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1. Giris

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde baslayip diinyaya yayilan Yeni Koronaviriis
Hastalig1 (COVID-19) salgini, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de Kiiresel Salgin
(kiiresel salgin) olarak ilan edilmistir. Kiiresel salgin siirecinin basindan bu yana ¢esitli tilkeler
salgin ile miicadelede farkl1 yontemler izlemistir. Ulkemizde COVID-19 ile ilgili ¢alismalar 10
Ocak’ta baglamis ve 22 Ocak’ta T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu ilk toplantisi
gerceklestirilmis, 11 Mart 2020°de ilk olgunun goriilmesiyle birlikte salgindan korunma ve
kontrole yonelik dnlemler uygulamaya konulmus ve salgimin seyrine gore farkli miicadele
yontemleri izlenmisgtir.

Alinan 6nlemler kapsaminda kisiler arasi temas1 ve bulas riskini azaltmak i¢in 13 Mart
2020°de iilke genelinde egitim ve dgretime ara verilmistir. Universitelerde ¢evrimigi egitime
gecilmis, uygulamali egitim ve staj gibi konularda da salginin seyrine gore kararlar verilip
uygulamaya konulmustur.

Salginin - 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda da devam edecegi ongoriisii ile
Universitemizde yiiz yiize ve gevrimigi egitimin bir arada gerceklestirilecegi hibrit (karma)
egitim modeli uygulanmasi ve sinavlarin yiiz yiize yapilmasi kararlagtirilmistir.

Bu dogrultuda Universitemize bagli yerleskelerde gerceklesecek egitim ve diger
faaliyetlerde COVID-19 yayilimina kars1 siirdiiriilen enfeksiyon kontrol 6nlemlerine dair bilgi
vermek, Universitemiz 6grenci ve c¢alisanlarinin kisisel koruyucu ekipman kullanimi, kisisel
hijyen ve tiim alanlarin uygun sekilde ortak kullanimina yonelik ilke ve tutumlar1 belirlemek
amaciyla bu kilavuz hazirlanmistir.



2. Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi, El Hijyeni ve El Antiseptigi
2.1. Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

* COVID-19 damlacik ve temas yoluyla bulagsmaktadir. Bulasmada en biiyiik risk, enfekte
ortamdan daha ziyade enfekte bireylerdir.

« Universiteler toplu bulunulan ve uzun zaman gegirilen ortamlar oldugu icin yerleskelerde
bulunan her birey kisisel korunma onlemlerine uymalidir.

« Ogrenciler ve Universite calisanlari yanlarinda el antiseptigi (Bkz. 2.3. El Antiseptigi) ile
yedek maske bulundurmalidir.

* Her 6grenci kendi kisisel koruyucu ekipmanini temin etmekle yiikiimliidiir.

» Tekrar kullanimi uygun olmayan kisisel koruyucu ekipman kesinlikle ortak alanlarda
birakilmamali, uygun sekilde atik kutularina atilmalidir.

2.1.1. Maske Kullanim

« Universitemiz yerleskeleri icerisinde (acik ve kapal1 alanlarda) tek kullanimlik tibbi / cerrahi
maske kullanilmalidir.

* Yiiksek koruyuculuk seviyesindeki maskelerin (FFP2 / FFP3) kullanimina gerek yoktur.

» Maske takmaya engel olusturan kronik hastalig1 (astim, KOAH, panik atak... gibi) bulunan
kisiler durumlarini belgelendirerek maske yerine yiiz koruyucu siperlik kullanabilir.

* Maske takilma oncesi ve cikarildiktan sonra eller yikanmali, bu miimkiin degil ise el
antiseptigi kullanilmalidir.

* Maske burun, ag1z ve ¢eneyi tam olarak kapatacak ve yiiziin yan kisimlarina tam temas edecek
sekilde takilmalidir.

* Maskenin iplerinden tutularak takilmasi, maske takiliyken maskenin dis yiiziine el ile temas
edilmemesi, maske olsun ya da olmasin el ile ylize dokunulmamasi 6nemlidir.

* Maske nemlendiginde, kirlendiginde ve uzun siire kullanildiktan sonra degistirilmelidir.
2.1.2. Yiiz Koruyucu Siperlik Kullanimi

* Maske kullanimi1 genel korunma i¢in yeterlidir. Normal sartlarda maske ile birlikte yiiz
koruyucu siperlik kullanimina gerek yoktur.

« Isi geregi ¢ok sayida farkli kisi ile yakin temasi olanlar (giivenlik, damigma, dgrenci isleri,
hasta muayene/tetkik alanlar1 gibi) ve kapali ortamda bagkalar1 ile uzun siire yakin mesafede
calismasi gereken kisiler maske iizerine gozliik veya yiiz koruyucu siperlik de kullanmalidir.

2.1.3. Tibbi Eldiven Kullanim

« Universitemiz yerleskelerinde egitim alanlarinda COVID-19°dan korunmak amaciyla
tibbi/cerrahi eldiven kullanilmasina gerek yoktur.



* Tibbi eldiven kullanimi gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve
cok fazla yere dokunmak suretiyle ellerle bulas riskini arttirabilir.

» Kantin, yemekhane, vb. yerlerde calisanlar yiyecek hazirlik ve sunumunda tek kullanimlik
eldiven kullanmalidir.

* Benzer sekilde, ¢op, kullanilmis maske, yiyecek atiklarin toplanmasinda da eldiven
kullanilmalidir

* Eldiven kullanilmas1 gereken durumlarda (bazi tibbi uygulamalar gibi) eldiven giymeden 6nce
ve ¢ikarildiktan sonra mutlaka el hijyeni saglanmalidir.

* Eldivenin, el temizligi yerine ge¢medigi unutulmamalidir.
2.1.4 Is Kiyafetleri

« Universitemiz yerleskeleri icerisinde temizlik, tasima, yemek hazirlama-sunma, giivenlik
gorevlileri gibi ise 0zel kiyafet kullananlar ile hasta hizmeti veren ve laboratuvarda ¢alisanlarin
is kiyafetleri kisiye 6zel olmali, farkli kisiler arasinda ortak kullanilmamali, ise gelis ve
gidislerde degistirilmelidir.

« Is kiyafetleri ¢ikarildiginda ¢irpma ve silkeleme yapilmaksizin katlanarak muhafaza
edilmelidir.

« Is kiyafetleri giyilmeden once ve ¢ikarildiktan sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovularak yikanmali veya el antiseptigi uygulanmalidir.

+ Is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlara gecilmemeli, eve bu kiyafetler ile
gidilmemelidir.

2.2. El Hijyeni

« Universitemiz yerleskeleri igerisinde asagidaki durumlarda mutlaka el hijyeni saglanmalidr:

<\

Yerleskeye girildikten sonra

Yemek Oncesi ve sonrasi

Tuvalet kullanim1 6ncesi ve sonrasi

Dis, agiz, yiiz ve goz temizligi dncesi ve sonrast
Oksiirme ve hapsirma sonrasi

Ortak kullanilan yiizeylere temas sonrasi
Disaridan eve/ofise gelindiginde

Ellerin goriiniir sekilde kirlendigi her durumda
Eldiven giyilmeden 6nce ve ¢ikarildiktan sonra
Tibbi maske kullanimi 6ncesinde ve ¢ikarildiginda
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* El hijyeninin tam olarak saglanabilmesi i¢in eldeki aksesuarlarin ve tirnak triinlerinin
cikartilmasi gerekir.



2.3. El Antiseptigi

« Ogrenciler ve Universite ¢alisanlar yanlarinda en az 100 ml uygun (%70-80 alkol iceren) el
antiseptigi/kolonya veya dezenfektan etkili 1slak mendil bulundurmalidir.

3. Egitim Alanlarinda Alinmasi Gereken Tedbirler
3.1. Derslikler / Toplant1 ve Konferans Salonlar1 / Laboratuvarlar / Kiitiiphane

« Ogrenciler, as1 sertifikalar1 veya giincel PCR sonuglarmi yanlarinda bulundurmali ve
soruldugunda goéstermelidir.

» Siirekli maske kullanim1 zorunludur.
« Ogrenciler tarafindan kullanilacak egitim malzemeleri olabildigince kisiye dzel olmalidir.

« Egitim alanlarinin girisinde el dezenfektan aski aparatlart monte edilecek ve dezenfektanlarin
temini idarece saglanacaktir.

* Bilgisayar, laboratuvar cihazlari, telefon ve masa benzeri ortak kullanimi zorunlu
malzemelerin yiizeyleri kullanim 6ncesi ve sonrasinda dezenfekte edilmelidir.

* Masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin temizligine 6zellikle

dikkat edilmelidir.
* Ders siireleri 45 dk. ile simirlandirilmalidir.
* Blok ders yapilmamalidir.

* Dersliklerde hava kosullarina gore miimkiinse pencereler agik tutularak simiflarin
havalandirilmast saglanmalidir. Siiflar ders bitiminden itibaren tamamen bosaltilmali ve
teneffiis siiresince pencereler agilarak havalandirilmalidir.

» Kiitiiphanelerin belirli araliklarla tamamen bosaltilarak havalandirilmasi; etiit salonunun veya
kiitiiphanenin genisligi ve doluluguna gore ilgili kiitiiphane yonetimince planlanarak ilan
edilecektir.

* Damlaciklarin yayilmasina yol agabilecegi i¢in miimkiin mertebe icerde kisiler oldugunda
klima ve vantilator kapali olmalidir.

* Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarda kapali alanlarin havalandirilmasi %100
taze hava sirkiilasyonu saglanacak sekilde diizenlenmelidir.

« Ogretim {iyeleri, dersliklerde hastalik bulasmasi agisindan riskli olarak degerlendirdigi tutum
ve davranislar ile ilgili gerekli uyarilarda bulunma, gerekli fiziksel diizenlemeleri planlama,
gerek gordiiglinde (asilt dahi olsa) hastalik belirtisi gosteren 6grenciyi test vermek iizere ilgili
saglik kurulusuna yonlendirme yetkisine sahiptir.

* Bu alanlarda enfeksiyon kontroliine yonelik olarak hazirlanip asilmis afis-poster vd.
bilgilendirici materyallerde belirtilen 6nlemlere uyulmalidir.



3.2. Sinav Salonlan
« Ogrenciler sinav salonlarina HES kodu kontrolii yapilarak alinacaktir.

» Kronik hastaligi olan, bagisikligi bozuk / baskilanmis olan, COVID-19 agisindan hassas
grupta yer alan 6g8renciler i¢in 6nceden beyan ederek belgelendirmesi kosulu ile ayr1 bir sinav
yeri tahsis edilecektir.

* Sinav salonlarinda uygulanacak diger tedbirler i¢in 4.1. Derslikler / Toplant1 ve Konferans
Salonlar1 / Laboratuvarlar / Kiitiiphane basligindaki genel tedbirlere bakiniz.

4. Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlarinda Alinmasi Gereken Tedbirler
4.1. Yerleskelere Misafir Girisi

* Yerleskelere Universitemiz Ogrencisi olmayan kisiler kontrollii bir sekilde gerekli
sorgulamalar ve Onlemler gergevesinde (Asist olmayan, PCR testi ibraz etmeyen) kabul
edilecektir.

* Engelli veya yardima ihtiyaci oldugunu belgelendirmek sartiyla refakatci kabul edilecektir.

» Yerleskeler enfeksiyon kontroliine yonelik olarak hazirlanip asilmis afis-poster vd.
bilgilendirici materyallerde belirtilen 6nlemlere uyulmalidir.

4.2. Yemekhane / Kantin / Kafeterya / Biife

* Yemekhanelerdeki yogunlugu azalmak igin, yemek servis saatleri yeniden diizenlenmistir.
Ogrenci igin: 6gle yemegi 11:00-16:00, Aksam yemegi: 16:00-18:00. Personel igin: 6gle
yemegi i¢in 11:30-13:30.

* Yemekhanelerde seyreltilmis oturma diizeni uygulanacaktir. Seyreltilmis oturma diizeninde
fiziksel mesafe kurallar gegerli olacaktir.

* Yemek sirasinda ¢ikarilan maske bir kagit icerisinde veya temasa olanak tanimayacak sekilde
muhafaza edilmelidir.

* Yemek yenilen alanlarda konusmaktan kacinilmali ve yemek bittiginde maske tekrar
takilmalidir.

* Yemek Oncesi ve sonrasinda eller uygun el yikama teknigi ile yitkanmalidir.

» Kapali alanlar pencereler agilarak sik sik havalandirilmahidir. Klima ve vantilator
kullanimindan kagiilmalidir.

* Bu alanlarda enfeksiyon kontroliine yonelik olarak hazirlanip asilmis afis-poster vd.
bilgilendirici materyallerde belirtilen 6nlemlere uyulmalidir.

» Saglik Kiiltiir v e Spor Daire Baskanliginca, kantin ve kafeteryalarda galisanlarin isim listeleri
isverenden alinarak, calisanlarin as1 durumu ve HES kodu diizenli olarak kontrol edilecektir.

4.3. Kapali Spor Salonlar1 (Basketbol, Voleybol, Fitness ve Aletli Sporlar vb.)

* Sportif faaliyeti 6ncesi ve sonrasi ellerin kuralina uygun sekilde yikanmasi gerekir.



* Saha i¢ine agiz ve burun salgilar1 atilmamalidir.

* Aletli sporlarda aletlerin hijyenik temizligi salon personeli tarafindan diizenli olarak
yapilacaktir.

* Aletli sporlarda kullanicilar, aletlere temas ettikleri yiizeyleri kullanim 6ncesi ve sonrasinda
dezenfektan etkili 1slak mendil ile silmelidir.

4.4. Asansorler

* Zorunlu olmadik¢a asansor kullanilmamalidir.

* Asansori kullanim1 6ncesi ve sonrast el hijyeni saglanmalidir.
* Asansorlerde miimkiinse hi¢ konusulmamalidir.

* Asansoriin i¢ duvarlarma dokunulmamali, asansor i¢indeyken sirt diger kisilere doniik ve yiiz
asansoOr tabanina bakacak sekilde bas egik durulmalidir.

* Asansor i¢erisinde maske asla ¢ikarilmamalidir.

* Asansor havalandirma fanlarinin ¢alisir vaziyette olmasina dikkat edilmelidir.
4.5. Tuvaletler / Lavabolar

* Tuvaletlerde bulunan hijyen bilgilendirme ve uyari afislerine uyulmalidir.

* Tuvalet kagidi, kagit havlu ve benzeri atiklar belirtilen ¢op kutularina atilmalhidir.
* El kurutma cihazlar1 kullanilmamalidir.

* Eller uygun yikama teknigi ile ytkanmali, el hijyeni saglanmalidir.

4.6. Servis / Toplu tasima

* Servis veya toplu tasima araci kullanan tiim yolcular maske takmali ve maske yolculuk
boyunca ¢ikarilmamalidir.

* Servise binerken servis sorumlusu tarafindan HES kodu kontrolii yapilacaktir.

* Toplu tasima sirasinda kullanilan maskeler yerleskelere girdikten sonra uygun sekilde
degistirilmelidir.

* Servis i¢cinde konusulmamalidir.
* Yolcular servise binerken ve inerken fiziksel mesafeye azami 6l¢iide dikkat etmelidir.

* Yolcular, servise veya toplu tasimaya binmeden once ve indikten sonra el hijyenini
saglamalidir.

4.7. ibadethane
* Mescide / camiye maskesiz girilmemeli ve namaz esnasinda maske ¢ikarilmamalidir.

* Abdest alirken ve namaz kilarken fiziksel mesafeye azami 6l¢iide dikkat edilmelidir.



* Seccade kisiye 6zel olmalidir.

» Kapali alanlar uygun sekilde taze hava ile havalandirilmali ve klima ve vantilator
kullanimindan ka¢inilmalidir.

* Bu alanlarda enfeksiyon kontroliine yonelik olarak hazirlanip asilmis afis-poster vd.
bilgilendirici materyallerde belirtilen 6nlemlere uyulmalidir.

4.8. Acik Alanlar
* A¢ik alanlarda da maske kullanilmalidir.
* Fiziksel mesafe kurallarina azami 6l¢tlide dikkat edilmelidir.

» Masa ve oturma yerleri gibi ortak kullanilan alanlarin kullanimi dncesi ve sonrasinda hijyeni
saglanmalidir.

* Bu alanlarda enfeksiyon kontroliine yonelik olarak hazirlanip asilmis afig-poster vd.
bilgilendirici materyallerde belirtilen dnlemlere uyulmalidir.

4.9. Ogrenci Topluluklarinin Faaliyetleri

« Ogrenci topluluklarinin gergeklestirecegi bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinlikler,
kiiresel salgin kriterlerine uygun yapilmasi halinde izin verilecektir.

» Katilimcr sayilarinin ¢ok fazla oldugu kiiltiirel/sanatsal etkinlerin ¢evrim igi etkinlikler
seklinde yapilmasi tercih edilmelidir.

* Yiiz ylize yapilacak etkinliklerde, 4.1°de anlatilan kosullara azami dikkat edilmelidir.

* Etkinlik girisinde HES kodu ve as1 sertifikas1 sorgulanmali ve as1 olmayanlarda son 24 saat
icinde yapilmis PCR testi istenmelidir.

5. Salgin Yonetimi
5.1. Genel ilkeler

* Yerleske girislerinde HES kodu kontrolii ve as1 sorgulamasi yapilacaktir. Asisiz olanlar i¢in
Universitemiz yerleskesindeki poliklinigimizde mesai saatleri i¢inde as1 stand1 agik tutulacak
ve as1 yaptirmalar1 onerilecektir.

As1 yapmaktan imtina edenlerden haftada 2 kez (Pazartesi ve Persembe giinleri) COVID-19
PCR testi sonucu talep edilecektir ve girislerde kontrol edilecektir.

Asis1 olmayan ve son ii¢ ayda covid hastalik gegirdigi i¢in heniiz as1 siras1 gelmeyenler, bunu
belgeledikleri takdirde as1 siralar1 gelene kadar asidan muhaf tutulacaktir.

* HES kodu uygun olmayan 6grenci ve calisanlar yerleskeye alinmayacaktir

* COVID-19 belirti ve bulgular1 gosterenler veya COVID-19 tanist almis kisiler ile temasi
bulunanlar en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidir.



* COVID-19 testi negatif olsa dahi asili olup olmamasina bakilmaksizin okstiriik, ates gibi
bulasic1 hastalik belirtileri olan 6grenci ve personelin belirtileri geginceye kadar derslik,
kiitliphane, laboratuvar ve sinav salonlarina alinmayacaktir.

» Hastalik nedeni ile olusan ders, laboratuvar, uygulama, staj vb. devamsizligi ile ilgili
konularda saglik kuruluslarindan rapor alinmasi zorunludur. Konu ile ilgili durum birimin {ist
yonetimi tarafindan degerlendirilecektir.

« Universite tarafindan kiralanan isletmeler, kiiresel salgin sartlarma uygunlugu acisindan
Isletme Denetim Alt Komisyonu tarafindan denetlenecektir.

* Sistem {izerinden test sonucu pozitif veya yakin temash (HES sorgulamasinda riskli ¢ikan)
ogrenci ve personelin yerleske igerisine girisleri engellenecek, yemek kartlart pasif duruma
alinacak ve yerleske icerisindeki sosyal tesislerden faydalanamayacaktir. Bunlarin takibi ilgili
birimler tarafindan yapilacaktir.

5.2. COVID-19 Asis1

« Universitemiz, tiim 6grencilerimize ve personelimize en az iki doz COVID-19 asis1 (iki doz
inaktif agili olanlar i¢in ayrica hatirlatma dozu = 3. Doz as1) yapilmasini tavsiye eder.

« Universitemiz, tim o6grencilerimiz ve personelimiz COVID-19 dijital as1 karneleri
belgelendirilerek ders déonemi dncesinde akademik birimlerine ve 6grenci islerine iletilecektir.

» Cesitli nedenler ile as1 olmamis 6grenci ve Universite personelinden haftada 2 kez (Pazartesi
ve Persembe giinleri) COVID-19 PCR testi sonucu talep edilecektir.

* Yerleske girisinde, yemekhane, kiitiiphane, derslik, laboratuvar, toplanti salonu, spor salonu
gibi ortak kullanilan alanlarinda gerektiginde gorevlilerce 6grenciden HES kodu ve as1 karnesi
sorgulamasi yapilacaktir. Bu belgeleri ibraz edemeyen &grenci/personel Universite giivenlik
birimince yerleske sinirlar1 disina davet edilir.

* As1t olmayanlarin, asiya ulagimini kolaylastirmak icin, {liniversitemiz yerleskesi icinde
“COVID-19 as1 istasyonu” olusturulmustur. Hafta i¢i mesai saatleri i¢inde hizmet vermektedir.

* Uluslararas1 6grencilerden as1 olmayanlarin asilarinin ivedilikle yapilmasi saglanacaktir.
5.3. Saghkh ve Giivenli Yerleske Komisyonu

* Yiksekogretim Kurulu Bagkanliginin 13.03.2020 tarih ve 73112577-000-E.21113 sayili
duyurusu geregince; 16.03.2020 tarih ve 7154 sayili Rektorliik Oluru ile Koronaviriis
komisyonu, Saglikli ve Giivenli Yerleske Komisyonu gorevini de ek olarak yiiriitmektedir.
Saglikli ve Giivenli Yerleske Komisyonu, Universitemizde kiiresel salgin sartlarinda yiiz yiize
egitimin giivenli yapilabilmesi i¢in kurulmustur.

* Bu komisyon, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda liniversitede giivenli ve saglikli egitimin
stirdiiriilebilmesi i¢in uygulama esaslarini belirler, takip eder ve denetler.

* Uzmanlik gerektiren durumlarda alt komisyonlar olusturabilir.
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* Tiim akademik ve idari birimleri diizenli araliklar ile denetleyerek, alinan kararlarin
uygulanmasini takip eder.

* Tim birim sorumlularina COVID-19 tedbirleri ile ilgili egitim verir. Birim/bina sorumlulari
da ayni egitimi kendi personel ve 6grencilerine verir.

« Komisyon, Universitedeki kiiresel salgin donemindeki egitim ve dgretim ile ilgili usul ve
esaslari, egitim materyalini ve bilgilendirmeleri kurdugu web sayfasi {izerinden yiiriitiir.

5.4. Birim yonetiminin sorumluluklari

» Salgin yonetiminden, uygulanmasindan ve siirdiiriilmesinden ilgili birim yOnetimi
sorumludur.

* Birim/bina sorumlulari;

v
v
v

As1 olmayan 0grenci ve personelin diizenli takibini yaparak, asilamaya tesvik eder.
Asilanmayan 6grenci ve personelden haftada iki kez PCR testi ister ve takip eder.

As1 olmayip PCR testini ibraz etmeyen 6grenci ve personel hakkinda disiplin iglemi
bagslatilir ve yerleskeye girmesi engellenir.

Personel gorevlendirerek, bina girislerinde 6grenci ve personelin HES kodu ve asi
sertifikalarinin kontroliinii yaptirir.

Ortak kullanim ve egitim alanlarinin kiiresel salgin sartlarina uygun temizlenmesini ve
smiflarin havalandirilmasini kontrol eder.

Bina i¢inde personel ve dgrencilerin kiiresel salgin sartlarina uygun hareket etmeleri
icin uyarilarda bulunur, takip eder ve denetler.

Ortak kullanim ve egitim alanlarina, kiiresel salgin ile ilgili bilgilendirici ve uyaric afis
ve dokiimani astirir.

Ogrenci ve personele kiiresel salgmn ile ilgili egitimler diizenler.

Birimlerimiz kendi biinyelerinde dekan/dekan yardimcis1 veya daire baskan
baskanliginda en az {i¢ tiyenin ve fakiilte/yiiksekokul sekreterinin de yer aldig1 Kiiresel
salgin yonetimi komisyonu olusturmalidir.
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